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BIO ODPAD A KOMPOSTOVANIE

1.ZAHRADNE KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je riadeny proces, pri ktorom z povodnych organickych latok vznika organické
hnojivo (kompost), vplyvom Zivych organizmov. Na to, aby spravne fungoval, treba dodrziavat
niekolko zakladnych pravidiel:

AKO SPRAVNE KOMPOSTOVAT?

a 1 os%&@
Bk ¥

Vol
- -

SPRAVNA VEIKOST VYVAZENY POMER
max. 5cm MATERIALOV
.] 00
“ St PRISTUP VZDUCHU SPRAVNA VLHKOST

1) Spravna velkost kompostovaného materidlu:
Cim je kompostovany material mensi, tym sa rychlejsie rozlozi. M4 toti? vaé$iu plochu, na
ktord mozu mikroorganizmy posobit. Idedlna velkost je priblizne ako velkost palca na ruke.

2) Sprdvne zloZenie kompostovaného materialu:

Makké, stavnaté a zelené dusikaté latky (pokosend trava, kuchynsky biologicky odpad...)
musime zmieSavat so suchsimi uhlikatymi latkami, aby sa predislo hnilobnym procesom
(piliny, listie, slama, drevna Stiepka, papier). Zjednodusene: ked pridate do kompostéra 5-
litrové vedierko kuchynského odpadu, mali by ste primiesat aj 5-litrové vedierko suchého
odpadu. Je dobré si urobit zasoby tychto suchych materidlov v ¢ase ich hojného vyskytu (na
jesen naloZit do velkych vriec).
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3) Dostatocny pristup vzduchu:

Kompostovanie je aerébny proces, teda potrebuje pristup vzduchu. Bez neho kompost iba
hnije a zapacha. Preto je nutné kompost prekopdvat, idedlne aspon raz za tri mesiace.

Prekopavanim aj urychlujete proces rozkladu.

4) Dostatocna vihkost:

Ak je kompost prilis suchy, cely proces sa spomaluje, alebo aZ zastavuje. Ak je prilis vihky,
dochdadza k hnitiu, niekedy aZ skysnutiu kompostu, ¢o sa prejavi zdpachom. Ak mame teda
kompost prilis vihky, staci primiesat suchy material. Ak je kompost prili$ suchy, treba ho poliat
a premiesat (alebo nechat otvorené veko pocas dazda). Pri pokrocilejSom rozklade sa da
optimalna vlhkost zistit jednoduchym spdsobom: hrst kompostovacieho materialu sa stisne v
ruke, pricom by sa medzi prstami malo objavit len niekolko kvapiek tekutiny. Po roztvoreni

ruky by mal material zostat pohromade.

Co patri do kompostu?

PAPIEROVE VRECKOVKY
ROLKY Z WC PAPIERA

KAVA

ZELENINA, OVOCIE, TRAVA

KRABICA Z VAJI€OK (bez nélepky)

AN

ZIVOCiSNY ODPAD:
X masoveé vyrobky
x mliecne vyrobky
X vajicka

VARENE JEDLO a PECIVO

VLHCENE UTIERKY

CAJOVE VRECUSKA

KOMPOSTOVATELNY PLAST (sacky, riady, pribory...)

aﬁl"‘\
P @
Y,

www.ZeroWasteSlovakia.sk

 flo)



2.VERMIKOMPOSTER

Kompostovat sa dd aj v interiéri pomocou vermikompostéra. Je to vlastne poschodova
nadoba, v ktorej Ziju dazdovky a kimite ich bio odpadom z kuchyne. Netreba sa toho bat,
dazdovky su svetloplaché a ani im nenapadne vyliezat z krabice, kedZe okrem tmy tam maju
aj prijemné vihko a kopec potravy. Niekto chova rybicky ¢i Skrecka a vy moZete chovat
dazdovky.

. Www.urbalive.com

Aj pri vermikompostovani treba dodrZiavat zakladné kompostovacie pravidla popisané
vysSie a eSte zopar navyse:

1) Dazdovky je idealne kimit pravidelne 1- az 2-krat tyZzdenne.

2) Vyhybat sa aromaticke] zelenine (cibula, cesnak, zazvor, citrusy). Dazdovky ich nelubia,
nebudu to jest a zacne vam to v kompostéri plesniviet.

3) Idealna teplota pre dazdovky je 18 °C az 25 °C. Uz pri teplote 10 °C stracaju apetit a pod
nulou maju dokonca problém prezZit. Problém im robia aj vysoké teploty. Pri 35 °C sa vam uz
moZu uvarit. Prave z tohoto dovodu treba mat vermikompostér radsej v interiéri a nie na
balkéne.

Kol'ko dazdoviek potrebujete na zaloZenie vermikompostu?
Statistiky hovoria, Ze 3-¢lennd domdcnost vyprodukuje 250g bio odpadu denne. Na toto
mnozstvo si potrebujete zaobstarat 500g kalifornskych dazdoviek.
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3.ELEKTRICKY KOMPOSTER

V interiéri sa d4 kompostovat aj elektrickym kompostérom. Kompost vytvori do 24 hodin a
mozZete do neho hadzat aj ZivocisSny odpad. A nie je nutné také striktné dodrzZiavanie zasad
kompostovania. Elektricky kompostér vsak nevytvori klasicky kompost, ale skor taku
nadrobno nasekanu suchu zmes, ktord musite zapracovat do pédy. Neda sa pouZit priamo na
sadenie. Nevyhodou je vSak cena a vplyv na Zivotné prostredie. Ide totiz o elektricky spotrebic
a pri jeho vyrobe bolo minuté velké mnoiZstvo zdrojov a vzniklo sluSné mnozZstvo CO.. A skor
i neskor sa stane odpadom, ktory zatial nevieme dokonale zrecyklovat. Dava zmysel skor pre
restauracie, jedalne, velké firmy ¢i festivaly. VacSina z nich vie dokonca spracovat aj rozne
kompostovatelné obaly na jedlo.

4. BOKASHI

Bokashi metdda je anaerébny fermentaény proces
rozkladania bio odpadu, teda fermentacia zvySkov bez
pristupu vzduchu. Rozklad prebieha za pomoci
mikroorganizmov a baktérii (tzv. bokashi mix), pridavanych
do kompostéra spolu s vkladanym bio odpadom.
Jednoducho nasypete bio dopad do kompostéra, posypete
zmesou bokashi, utladite avzduchotesne uzavriete. Po
naplneni treba nechat zmes dozrievat 14 dni. Vysledny
materidl (sfermentovany bio odpad) treba nasledne
zapracovat do pody alebo zamiesat do zahradného
kompostéra, kde sa tento material rychlo rozlozi (2 tyzdne).

ALLSEASONS

Velkd vyhoda bokashi kompostovania je moZnost kompostovat aj ZivocisSne zvysky.
Nevyhodou je, Ze si vyzaduje eSte nasledny rozklad v komposte Ci v pode.
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Projekt je financ¢ne podporeny
z Europskeho kohézneho fondu.
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