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ODMIETNI, co nepotrebujes

Najucinnejsi sposob ako zamedzit vzniku odpadu je zacat pouzivat slovicko “NIE”.
Odmietni reklamné predmety, letaky do schranky, igelitku v obchode...

ZREDUKUJ, co skutocne potrebujes

Zamysli sa pred kazdym nakupom: Naozaj to potrebujem (piate rifle ¢i novy mobil)?
Viem si to pozicat (vitacku ¢i stan)? Objav aro dobrovolnej skromnosti!

ZNOVU POUZI A OPRAV

Pokazené veci oprav a nepouZivaj jednorazové veci. RadSej zvol trvacne a kvalitné
alternativy (latkova taska ¢i vreckovky, sklenena flasa ¢i kelimok na kavu). Vyroba
kazdej veci si totif vyzaduje obmedzené zdroje nasej planéty.

RECYKLUJ

Nauc sa spravne triedit odpad. Ale nezabudaj, Ze recyklacia je finanéne a energeticky
narocny proces s dopadom na Zzivotné prostredie a nie vSetky materidly dokazeme
zrecyklovat a vyrobit z nich znova nieco uZitocné.

KOMPOSTUJ zvysok

45% odpadu v domdcnosti tvori biologicky rozloZitelny odpad. Da sa skompostovat a
vzniknuté hnojivo vyuzif v zahradke. Kompostovat mozes aj na sidlisku - zaloz
komunitné kompostovisko alebo si kip vermikompostér.

www.ZeroWasteSlovakia.sk
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KROKOV K ZERO WASTE

pre zaciatocnikov
PLASTOVE FLASE

Plastové flase nahrad vodou z vodovodu. Slovensko je predsa svetova velmoc v kvalite
podzemnej vody. USetri§ planétu aj svoje zdravie.

IGELITKY

Plastovu tasku vymen za latkova a stéle ju maj so sebou.

MIKROTENOVE VRECUSKA

Plastové vrecka na zeleninu, ovocie a pecivo nahrad latkovymi vreciskami a sietkami
(napriklad aj usitymi zo starej zaclony).

KAVA SO SEBOU

Ak nemas ¢as sadnuf si na kavu a kazdé rano si ju kapi$ utekajic do roboty, tak si prines
vlastny hrncek na kavu so sebou. Idedlne skleneny Ci nerezovy.

OBALY

Uprednostni nakupy v bezobalovom obchode. V supermarkete si vyber radSej skleneny Ci
papierovy obal namiesto plastového (su lahsie recyklovatelné).

PAPIEROVE VRECKOVKY A UTIERKY

Spomenme si na nase detstvo a vrafme sa krok spat k udrzatelnym rieSeniam. Obe tieto
veci maju “vecnu” latkova verziu.

TEXTIL

Lacné oblecenie dnes povaZujeme za jednorazovy artikel. Modny priemysel je v§ak druhym
najvacsim znecistovatefom hned po ropnom priemysle. Nakupuj striedmo a s rozumom.

KOZMETIKA

Nakupuj ¢apovanu drogériu do vlastnych flias a prirodnd kozmetiku bez obalu alebo v skle
Ci papieri. Vyskus$aj tuhé mydlo a Sampdn. Minimalizuj mnoZstvo pouZivanych produktov.

PLASTOVY PRIBOR A SLAMKY

Na festival ¢i do fast foodu si prines vlastny pribor. Proaktivne odmietni plastovi slamku a
ak potrebujes, pouzi viastnu nerezovu ¢i bambusovu.

TRIEDENIE ODPADU

VSetok odpad poctivo vytried do farebnych nadob. Na stranke obce si nastuduj pravidla
spravneho triedenia v tvojom meste.
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KROKOV K ZERO WASTE

pre pokrocilych

KOMPOSTUJ

Biologicky odpad tvori aZz 45% komunalneho odpadu. Kompostovanim z neho vytvori$
uZitocné prirodné hnojivo. PouZi zahradny kompostér alebo interiérovy vermikompostér.

VRECIA NA ODPAD

Vdaka kompostovaniu uz v odpade nebudes mat ni¢ mokré a smradlavé. Plastové vrece na
odpad uZ teda nepotrebujes, staci ti vedierko.

POTRAVINOVA FOLIA

Na skladovanie potravin staci d6za, zavaraninovy pohar ¢i obedar. Desiatu si mozes zabalit
do umyvatelného voskového obriaska alebo do desiatového boxu.

PLIENKY A VLOZKY

Na vyrobu plienok a vloZiek sa pouZiva nielen bunicina a bavina, ale tiez umela hmota a
rozne bielidla a perfémy. Vyskusaj latkové plienky a vlozky alebo mens$truacny kaliSok.

ZILETKA

Jednorazové Ziletky su nerecyklovatelné. Vymen ich za klasicky kovovy holiaci strojcek,
ktory ti vydrzi cely zivot. Je to elegantné a lacné.

PLYTVANIE JEDLOM

Tretina vyrobenych potravin konci v kosi. Zacni nakupovat s rozumom, nauc sa spravne
skladovat potraviny a kreativne varit z toho, ¢o mas doma.

DOPRAVA

Cestna doprava sposobuje obrovské znecistenie. Presadni do verejnej dopravy, na bicykel
alebo sa presuvaj pesi. Aj tvoje zdravie sa ti podakuje.

OPRAVY

Nevyhadzuj automaticky vSetko, ¢o sa pokazi alebo tricko, na ktorom vznikla dierka. Vela
veci si zvladnes opravit aj sam a so zlozZitejSimi ti pomoze odbornik.

ZDIELANIE A SECOND HAND

Pred nakupom sa zamysli: Viem si to od niekoho pozicat? Vyuzit pozicoviu ¢i kniZnicu
veci? Pripadne nestaci mi nakupit z druhej ruky a dat veciam druht $ancu na Zivot?

NEVYZIADANA POSTA

Na$e schranky sa pIné letdkov a kataldgov a vacsina putuje rovno zo schranky do kosa.
Nalep si na schranku oznam, Ze si nepraje$ vhadzovat Ziadne reklamné materialy.
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PRAVIDLA proti

plytvaniu potravinami
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Ak by potravinovy odpad bol krajinou,

42 O/ plytvania maju bol by tretim najva¢sim emitentom
O na svedomi domacnosti sklenikovych plynov, hned po Cine a USA.
Nakupuj so zoznamom  Nepodlahni zl'avam Nakupuj bez obalu
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Skladuj vo vihku Skladuj v suchu a tme Skladuj oddelene
Oddel viat Uvolfiuju etylén
Fisaa 0

Prehlad v $pajzi Sleduj datum spotreby Kreativne varenie
Aby sa veci nepokazull + stav ovocia a zeleniny  z toho, ¢o doma mas
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Spotrebuj vSetko Skompostuj zvySok

Listy cvikle do $alatu
Mrkvova viiat do smoothie @
Listy redkovky do pesta
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Projekt je financ¢ne podporeny
z Europskeho kohézneho fondu.
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